江苏经贸学院第五届啦啦操大赛
竞 赛 规 程
一、比赛时间：2020年11月25日
二、比赛地点：江宁校区体育馆大学生活动中心
三、参赛资格：身体健康具有江苏经贸职业技术学院正式学籍的学生均可参加
四、竞赛项目：
1、啦啦操规定套路
2、啦啦之星双人赛（不限男女，风格为除花球外的街舞、爵士、自由舞蹈等，时间为1分——1分30秒）
五、参赛办法
1、以院系为单位报名参加，参赛运动员为各院系在校学生。每队限报领队1名（必须为教师），教练员一名，比赛队员8—10人，男女比例不限，运动员可兼项。
 2、啦啦之星双人赛报名时与各院系其他项目一起报名，但不计入院系最终成绩。表演套路由所报运动员独立完成，音乐自备。
3、裁判员由体育系统一安排
4、比赛服装：各院系自行准备，穿着符合啦啦操项目特点和舞蹈风格的服装，白色运动鞋或符合成套风格的舞蹈鞋袜，不可赤脚，穿着积极向上，充满动感，充分展现形体美。
5、比赛音乐：规定套路比赛音乐由大会统一准备。啦啦之星双人赛，时间为1分——1分30秒
六、竞赛办法
1、各院系必须同时参与两个项目的比赛，可以是同一支队伍同时参加两项比赛，亦可是两支队伍各参加一项比赛。
2、比赛采用国家体育总局审定的最新啦啦操竞赛规则，同时在比赛的套路中至少应出现8个队形变化，否则每少一个队形每名裁判各扣0.5分。参赛人数至少8人，少于8人参赛队，每少1人每名裁判扣1分。规定套路除花球外不允许出现其他任何道具，双人赛不限。
3、比赛直接进入决赛，上场顺序由赛前抽签决定。
4、规定套路发布在体育系网站，个参赛队自行学习。
七、奖励办法
1、此次比赛评选办法为：规定套路最后得分为各院系最终得分，评出一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名。啦啦之星双人赛取前三名。
2、各奖项颁发奖状，参赛队员颁发奖品。
八、报名日期及要求
1、报名时间：各院系认真填写报名表，于10月27日领队会时统一上交。
2、报名地点：将报名表交至体育系公体办公室（院田径场看台下由南至北数第三间）孙海艳老师，联系电话：025-52710606。报名表递交后不得更改，过期不再补报。
九、领队、教练员会议：10月27日   13:30   体育系会议室（田径场看台下）
十、其它
1、参加比赛的运动员必须随身携带学生证，以备检查。
2、参赛报名表上交后一律不得更改，如有不符合规程要求的，体育系有权改动。
3、如发现弄虚作假，冒名顶替，则取消比赛资格和所获名次，追回奖品。 
4、未尽事宜，另行通知。


体育系     
                        2020年10月20日



